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Zusammenfassung: Trotz deren Bedeutung als Grundleistung der Kinder- und Jugendhilfe bestehen 
keine etablierten Indikationskriterien für die Zuweisung zur Sozialpädagogischen Familienhilfe 
respektive Familienbegleitung. In der vorliegenden, qualitativen Studie wurden auf dem Erfah-
rungshintergrund von typischen Fallverläufen gemeinsam mit 30 Fachpersonen zuweisender Stellen 
und 30 Fachpersonen der Sozialpädagogischen Familienhilfe respektive Familienbegleitung folgen-
de Indikationskriterien herausgearbeitet: Kooperationsbereitschaft, Entwicklungspotential, stabili-
sierte familiäre Problematik, herstellbare Passung, geklärter Veränderungsauftrag, Integration ins 
Helfersystem, gesicherte Finanzierung und Qualität Sozialpädagogischer Familienbegleitung res-
pektive Familienhilfe. Die fallgestützte Prüfung dieser Indikationskriterien mittels 30 unterschied-
licher Fallverläufe ergab eine stabile prognostische Validität.  
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Abstract: Despite the importance of family support, no indication criteria for when to provide this 
kind of support have been established so far. In the present study, such indication criteria have been 
worked out together with 30 social services professionals and 30 family support providers based on 
experiences of typical cases. As a result of the qualitative study, the following indication criteria 
have been found: willingness to cooperate, development potential, ongoing familial problems, 
achievable fitting, clarified change mandate, integration into support system, guaranteed financing 
and quality of family support. A subsequent examination of 30 different case studies revealed a 
stable prognostic validity. 
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Der vollständige Artikel erscheint im Jahr 2021 in der Zeitschrift für Sozialpädagogik 
(https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/zeitschriften/zeitschrift_fuer_s
ozialpaedagogik.html). 
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