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Titel  Autor und Verlag  Bemerkungen  Preis 

Einzel‐und 
Familientherapie mit 
Kindern  
 

Alfons Aichinger 
VS, 978-3-531-17466-2 

Fachbuch  CHF 51.90 

       

Was ist bloss mit 
Mama los 
 

Karen Glistrup 
Kösel, 978-3-466-31020-3  

Kinderbuch  CHF 24.90 

Mit dem schwarzen 
Hund leben 
 

Matthew und Ainsley 
Johnstone. Aus dem Engl. 
von Nils Thomas Lindquist 
und Sabine Müller 
München : Kunstmann, 978‐
3‐88897‐594‐3 
 

wie Angehörige und 
Freunde depressiven 
Menschen helfen 
können, ohne sich 
dabei selbst zu 
verlieren 
 

CHF 23.90 

Papa Panda ist krank 
 
 

Anne Südbeck 
Frankfurt am Main : 
Mabuse‐Verl., 978‐3‐86321‐
296‐4 

ein Buch für Kinder 
mit depressivem 
Elternteil 
 

CHF 25.90 

Schoko‐ und 
Zitronentage 
Mama hat mich lieb, 
auch wenn sie krank 
ist 
 

Verf.: Mallina Wartenweiler ; 
ill. von Andreas Kiener ; hrsg. 
von Kinderheim Titlisblick 
Luzern : Rex‐Verl., 2017 
ISBN / EAN : 978‐3‐7252‐
1016‐9 

  CHF 24.80 

Bei mir zuhause ist 
was anders 
 

Verf.: Sabine Kühnel 
Frankfurt am Main : Mabuse, 
2014 
ISBN / EAN : 978‐3‐86321‐
168‐4 

was Kinder psychisch 
kranker Eltern erleben 
 

CHF 25.90 

       

Prävention für 
Familien mit psychisch 
erkrankten Etlern 
 

Ullrich Bauer, Anke Reinisch, 
Miriam Schmuhl (Hrsg.) 
Springer VS  
ISBN 978‐3‐531‐18088‐5 

Bedarf, Koordination, 
Praxiserfahrungen 

CHF 54.90  

       

Professionelle Hilfe 
aus der Sicht von 
Müttern mit einer 
psychischen 
Erkrankung 

Renate Gutmann 
Juventa, 978-3-7799-3602-2 

  CHF 49.90 

Ratgeber Kinder 
psychisch kranker 
Eltern 

Albert Lenz, Silke Wiegand‐
Grefe 
Hogrefe, 978-3-8017-2590-7 

Informationen für 
Betroffene, Eltern, 
Lehrer und Erzieher 

CHF 16.50  



Kinder und Partner 
psychisch kranker 
Menschen 

Albert Lenz und Johannes 
Jungbauer (Hrsg. 
DGVT, 978-3-87159-074-0) 

Belastungen, 
Hilfebedarf, 
Interventionskonzepte 

CHF 40.90  

Kinder psychisch 
kranker Eltern stärken 

Albert Lenz, Eva Brockmann 
Hogrefe, 978-3-8017-2420-7 

Informationen für 
Eltern, Erzieher und 
Lehrer 

CHF 25.90 

Resilienzförderung mit 
Kindern 

Alfons Aichinger  
VS, 978-3-531-17468-6 

  CHF 49.90 

       

       

Relationale 
Sozialarbeit. 
Versammelnde, 
vernetztende und 
kooperative 
Hilfeformen 

Frank Früchtel, Mischa 
Strassner,  
Beltz, 978-3-7799-2356-5 

  CHF 37.90  

Ratgeber Traurigkeit, 
Rückzug, Depression 

Gunter Groen, Wolfg. Ihle 
Hogrefe, 978-3-8017-2382-8 

  CHF 14.90 

Als Mama nur noch 
traurig war 

Anja Möbest, Barbara 
Korthues, 
Coppenrath, 978-3-649-
62021-1 

  CHF 23.90 

Warum ist Mama 
traurig? 

Susanne Wunderer. 
Mabuse, 978-3-940529-61-9 

Ein Vorlesebuch für 
Kinder ab 3 

CHF 20.90  

Unsichtbare Narben  Joh. Jungbauer, Kath. 
Heitmann 
Balance, 978-3-86739-170-2 

Erwachsene Kinder 
psychisch erkrankter 
Eltern berichten 

CHF 23.90 

Kinder und ihre 
psychisch erkrankten 
Eltern 

Andreas Schrappe  
Juventa, 978-3-7799-3418-9 

Kompetent beraten, 
sicher kooperieren 

CHF 30.90  

 

Filme 

Titel  Herausgeber, Quelle  Bemerkungen  Preis 

       

Looking like my 
mother, Vererbte 
Narben, …… 
 

Impuls DVD,  
7611372660636 

KINDER ZWISCHEN 
RISIKO UND CHANCE ‐ 
Leben mit einem 
psychisch erkrankten 
Elternteil 

CHF 9.90  

       

       
 

Hilfreiche Links 

www.kinderseele.ch  Hintergrundwissen, Empfehlungen, anonyme 
Emailberatung, Angebote für Kinder und 
Jugendliche (Aufklärung), Peer‐Chat für 
Jugendliche 

www.promentesana.ch  Wissen, Events, Telefonberatung  

 


