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Interessensgebiete und Forschungsschwerpunkte:

Vergleichende Forschung und anwendungsbezogene Vermittlung von Fachwissen im Hinblick auf:

- Grundfragen und Theorien der Sozialpddagogik, insbesondere der Kinder- und Jugendhilfe;

- Sozialpadagogische Interventionen, insbesondere der Inklusionsférderung;

- Sozialplanung und Sozialraumgestaltung im Rahmen kommunaler/ kantonaler Sozialpolitik; insbesondere fir

Menschen mit Behinderung.
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Evidence Based Practice
im englischsprachigen Diskurs

Environment & organizational context

o meist besprochenes Thema in
Fachzeitschriften im letzten Jahrzehnt

Resources incl. practitioner expertise

o wird unterschiedlich Verstanden

o ist ein Prozessmodel zur
Entscheidungsfindungen

o ist zu unterscheiden von
Empirically Supported Treatments

o basiert auf ethischen Prinzipien
(ist selbst nicht messbar)

(1) Wirksamkeit maximieren, und
(2) Schaden reduzieren

Clients’
preferences,

actions, needs,
and values

Best
research
evidence

o ist ein Konzept
Ideal # Realitat

Gray et al. (2014); Hodge et al. (2011);
Thyer & Pignotti (2011) © FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 3

Das Niederlandische Jugendinstitut
Datenbank effektive Jugendhilfe

2006 errichtet s

@ Kennis over feugd en opuoeding ii
Castact
o . pmlvac] I

Unabhdngige Kommission

Programmbeschreibung
o Theoretisches Fundament

o Ausflihrungsvoraussetzungen
und Qualitatsiberwachung

o Wirksamkeitsstudie(n)
(ab Niveau 2)

Januar 2015
217 Programme

http://www.nji.nl/nl/Databanken/Databank-Effectieve-Jeugdinterventies @ FHs St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 4



Die Effektivitatsleiter
und die Datenbank

Yperen & Veerman (2007); http;//Www_nji,n|/De-effect|adder © FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch

Niveau 1

Niveau 4

Niveau 3

Niveau 2

1. Gut beschrieben

Datenbank effektive Jugendhilfe

Website

4. Durch Forschung fundierte
Andeutung von Wirksamkeit

3. Erste Andeutungen von Wirksamkeit

2. Programm theoretisch gut unterbaut

Nederlands
Jeugd
instituut

Databank

Effectieve
Jeugdinterventies

ADHD (11)

Alcohol, drugs, roken (19)
Angst (18)

Autisme (4)

Burgerschap (3)
Delinquentie (26)
Depressie (18)

E-hulp (11)

Echtscheiding (5)
Eetstoornis (1)

~Meer

Effectiviteit
Sterke aanwijzingen (4)
Goede aanwijzingen (18)
Eerste aanwijzingen (3)
Goed onderbouwd (192)

Vroegsignalering (1)

Bevorderen gewenst
qgedrag (22)

Kennis

Kennis over jeugd en opvoeding

Home > Kennis > Databanken > Effectieve jeugdinterventies > Erkende interventies

Erkende interventies
Delen: E n m u

Selecteer links de relevante resultaten of zoek
via het zoekvak rechts. Of bekijk het
alfabetisch overzicht

Aantal: 217

1JES het brugproject
1JES het brugproject is een preventieve cursus voor kinderen van 8 tot 12 jaar en hun ouders, »
rondom de periode van echtscheiding. Het project heeft als doel...

Aan de slag
Aan de Slag is een interventie voor jongeren in de jeugdzorg van 12 tot 23 jaar die problemen >
hebben met het vinden en/of behouden van werk of opleiding. De...

Actie Tegengif
Actie Tegengif heeft als doel te voorkomen dat jongeren in de eerste twee klassen van het >
voortgezet onderwijs beginnen met roken. De interventie bestaat uit...

Agressieregulatie op maat
Agressie regulatie op maat is een intramurale training gericht op jongeren van 16-21 jaar met >
forse agressieregulatie problematiek. Doel is de zelfregulatie van...

@ FHS St.Gallen

Kennisnet Jeugd

Contact « Pers+ English

Zie ook

Dossier Effectiviteit van
jeugdinterventies

Wanneer is een interventie
effectief? En hoe bewijs je dat?

wat werkt?

Overzichten van buitenlandse
onderzoeksresultaten over
werkzame factoren.

Effectieve Jeugdzorg (SEIN)
Instelingen werken samen aan
effectievere jeugdhulpverlening.

Relevante dossiers
Effectiviteit van jeugdinterventies

Vragen?

Angela van Oorschot is
contactpersoon voor de
databank Effectieve
Jeugdinterventies.

Stel een vraag

FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch



Datenbank effektive Jugendhilfe
Auswahlkategorien

Thema Ziel Alter Zielgruppe
I —
ADHD (11) Vroegsignalering (1) 0 - 3 jaar (1) Etnisch specifiek (5)
Alcohol, drugs, roken (19) Be;nrderen gewenst 4 - 5 jaar (86) Kansarm / lage SES (24)
Angst (18) ge ragt(32)131 6 - 9 jaar (114) KOPP-kinderen (10)
Autisme (4) VLEOVr:ZhIzn( ) 10 - 12 jaar (143) Leerlingen mbo (1)
Burgerschap (3) ondersteuning (1) 13 - 16 jaar (131) Leerlingen vmbo (5)
Delinquentie (26) Vooriichting, 17 en ouder (96) LVB kinderen / ouders (22)
Depressie (16) informatievoorziening (1) Pleegouders (2)
E-hulp (11) Ondersteuning (8) Seksespecifiek (7)
Echtscheiding (5) Behandelen (97) Speciaal onderwijs (3)
Eetstoornis (1) Recidive voorkomen (32) Zieke kinderen (3)
Overig (1)
~Meer
Anders (1)
Ort Anzahl Kontakte Wirksamkeit
Thuis (56) Onbekend (7) m Sterke aanwijzingen (4)
Pleeggezin (4) m1-5(24) Goede aanwijzingen (18)
School (94) 6 - 10 (44) Eerste aanwijzingen (3)
Basisvoorziening (65) 11 -15(19) Goed onderbouwd (192)
Zorginstelling (67) 16 - 20 (10)
Justitiéle jeugdinrichting (17) 21 - 30 (10)
Overig (20) 31 of meer (41)
Anders (2) Variabel (36)
Niet gespecificeerd (26)

© FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 7

Datenbank effektive Jugendhilfe
Programmbeschreibung

Home > Kennis > Databanken > Effectieve jeugdinterventies > Erkende interventies > Incredible Years (Basis)

Incredible Years (Basis)
Delen: E n m U

[ Samenvatting I Dcel || Doelgroep || Aanpak | Materiaal IOnderzoek IContact T Beoordeling -

Incredible Years Basic is een groepstraining voor ouders van kinderen van 3 tot en
met 6 jaar die een oppositioneel-opstandige of antisociale gedragsstoornis hebben,
of het risico lopen een van deze stoornissen te ontwikkelen. In 18 wekelijkse
sessies worden de ouders getraind in opvoedvaardigheden, waardoor de
gedragsproblemen afnemen.

Onderwerp Gedragsproblemen Erkend als
R L Effectief volgens sterke aanwijzingen
S Effectief volgens goede aanwijzingen

Doel Behandeling Effectief volgens eerste aanwijzingen
Preventie Goed onderbouwd

Leeftijd 3 - 6 jaar

Uitgebreide beschrijving m

© FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 8



Und in der Familienbegleitung?

NJi Broschiire

© FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch

Von einfachen Erziehungsproblem bis zu
Multiproblemsituationen

instituut %

Nederlands ."’
%a¥

Van enkelvoudig opvoedingsprobleem
tot multiproblemsituaties

een preventie- en

zorgarrangement

Ligtermoet & van der Steege (2013)

Eine Blaupause fliir Gemeinden,

zum Abgleich des von lhnen
bereitgestellten Jugendhilfeangebots zu
Erziehungsfragen und -problemen

10 Seiten

27 Programme

© FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch
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NJi Broschiire
Von einfachen Erziehungsproblem bis zu
Multiproblemsituationen

Stap-voor-stap bestaat uit een minuten. Triple P niveau 1-3 wordt instellingen, zoals de jgz of het
probleemoplossend gesprek en een uitgevoerd door basisvoorzieningen opvoedbureau. Ook het school-
tweede evaluatiegesprek, meestal als kinderopuang en school en maatschappelijk werk voert de
uitgevoerd door het Centrum voor eerstelijnsvoorzieningen als C1G cursus wel uit.
Jeugd en Gezin (CJG) en daar- en jgz.
binnen de jeugdgezondheidszorg - .
o2 n et izonder . |
*classificati baby Peuter Basisschool Puber
bedasoaisch adui iedt €lassiCate | (4 18 magnden) | (18-48 maanden) | (4-12jaar) | (12-18jaar)
agogisch adviseren biedt een Enkelvoudige problemen
tot vijf adviesgesprekken vanuit het KopOpOuders Online 1 " " " "
CI1G of de jgz, en wordt ook wel op Kortdurende 1 X X
scholen gebruikt. Video-hometraining P o, 8
Ouder-babyinterventie l b l x
Triple P niveau 1 bestaat uit een Meerdere kenmerken/ V
: z £ problemen
mediacampagne, niveau 2 uit een -
e Themis Opuoedcursus 1 x X x %
tot twee uu_orhchtlngsgesprekken (tot 21 jaar)
van tien minuten en niveau 3 uit % bent belangrijk 1 N .
vier adviesgesprekken van dertig (6 mnd-& joar)
Home-5tart (tot 7 jaar) 1 x x x
MM 1 X
Voorzorg (-5 maanden tot 1 x X
24 moonden)
Stevig Ouderschap 1 x

* 1= deor de Erkeneingscommissic Interventies erbend ks ‘theceetisch gord onderbousd
2= deor de Ekeneingscommissie Interenties erbend ok ‘wearschijlijk efectel, zie ook was o nl/imsgdintrruentios

e i e e s ire awneneieragann 11

Was messen, wie messen?
Wechselwirkungen

“we tend to measure what is easily

measurable, rather than what we really

want or need to know.”
(Moran et al., 2004, S. 113)

“...a particular understanding of

‘what works’, with a concomitant drive

for experimental control and measurability,
can be seen to reinforce targeted,

corrective approaches to support for parents”
(Boddy et al., 2011, S. 193)

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 12



Familien in krisen
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Familien in Multiproblemlagen
Ein Niederlandisches Phanomen?
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4 Zurich/Region

MONTAG, 25. AUGUST 2014 / 20MINUTENCH

20 Sekunden
Schiepper verhaftet

20RICH. Die Polizei hat in der
Nacht auf Samstag im HB zwei
Schiepper und fonf ilegal ein-
gereiste Somalier verhaftet. Die
Schlepper sind ebenfalis Soma-
ler. Einer von ihnen war zur Ver-
haftung ausgeschrieben. sox

Vergleich: Die jdhrlichen
Steuereinnahmen der etwas
iiber 2000 Einwohner zihlen-

Zahlen will sich in der «NZZ am
Sonntags zwar niemand dus-
sem, doch bei der Gemeinde
gibt man zu: «Die Kosten iiber-
steigen unsere Kapazititen
massiv.s Es fithre wohl nichts
an einer starken Steuerfusser-
hohung vorbei. Laut Gemeinde-

'Hohere Steuern wegen Problemfamilie?

: zogene Grossfamilie bringt das
i Kleine Fischenthal im Tosstal in
{ finanzielle Néte. Grund dafiir
: sind nicht nur Sozialhilfe-
i kosten, sondem auch eine
i tiberforderte Mutter. Deshalb
brauchts eine Familienbeglei-

schreiber Roger Wmtef ist Fi-
schenthal mit seinem giinsti-
gen, abgelegenen Wohnraum
attraktiv fiir Familien mit
schwierigen Verhdltnissen. Er-
leichterung diirfte erst das neue
Jugendheimgesetz bringen, das
beim Kanton in Arbeit ist. 20

sallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch
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Familienbegleitung
Familien in Multiproblemlagen

“...the problem family is

hard to define, but easy to recognize.”
(Philp & Timms, 1957, p. 7)

“... a family that faces a chronic
complex of socio-economical and
psycho-social problems, of which the *"%m?:tsml
care workers involved think

that it is refractory to care.”
(Ghesquiere, 1993, p. 42)

Tausendfreund et al. (2012) © FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 17

Common Factors & Components
EUSARF keynote speeches 2010 & 2014

2010 Groningen
Orobio de Castro, Universitat Utrecht, Niederlande

» What works, when, for whom, and why? Very specific
factors determine effectiveness of prevention and
intervention programs for disruptive behavior problems«

. e
A Rt )

2014 Kopenhagen o
Richard Barth, Universtiat Maryland, USA EUSARF

»Common Components of Evidence Based Practices«

q(Abshagts

= :
.

3 |
EUSARF 2014 = 10

W seusart2014 SFI” i,

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 18



Intensive Family Support
»Best practice« Programme in den Niederlanden

van der Steege (2007)

O

Erziehungsbezogene Unterstlitzung in Familidaren Zuhause, eine
Kontaktfrequenz von mindestens einmal pro Woche, gerichtet auf mehrere
Lebensfelder;

Erstellung eines bedarfsorientierten Hilfeplan, mit Partizipation und
Empowerment der Familienmitglieder als leitende Prinzipien;

Ein systematischer Fokus auf die Familie als ganzes, und eine Verbesserung
der Erziehungsfahigkeiten der Eltern und des Verhaltens der Kinder, basierend
auf der sozialen Lerntheorie, unter Einbezug des sozialen Netzwerkes; und

Professionelle Ausbildung und regelmassig durchgefiihrte Supervsion der
Familienhelfer/ -innen, um die Integritat des Programmes zu gewahrleisten
und interkollegiale Zusammenarbeit zu beférdern.

Holwerda et al. (2014)

(@)

(@)

ein relativ geringer Caseload von 5-10 pro Vollzeit-Fachkraft
Alltagshilfen, einschliesslich Unterstiitzung in finanziellen Fragen.

© FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 19

Und Sozialpolitisch?

© FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 20



Kostenentwicklung
in der Niederlandischen Jugendhilfe

Beroep op de jeugdzorg, 2001-2017, uitgedrukt in kostprijzen van 2009 (x 1 mln euro)

5000
4500
4000
3500
3000 | e T
O S
2500 S T R s el stk £
2000
1500
1000
500
o 1 I 1 I I I 1 I I I I I I 1 I I I I
(=] — ~J My = (7 o r~ oo (=] L] — ~J Laal = (¥a] o P~
(=] (=] L=] = (=] f=] (=] = = L] — —_ —_ —_ — —_— — —_—
[=] (=] =] f=1 [ (=3 [==] =] (= = [=1 [ =] [=] =] f=1 [ =
~ ™~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
— werkelijke ontwikkeling -« samengestelde raming <o 05% bandbreedte (bovengrens)
-==- demografische ontwikkeling  ===-= 95% bandbreedte (ondergrens)
Sadiraj, Ras, Putman, Jonker, (2013) © FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 21

Die Niederlande
Transformation der Jugendhilfe (2015)

Bevélkerung

o 16.8 mio Einwohner/ -innen

406.3/km? Bevdlkerungsdichte
(vgl. Schweiz 198/km?)

Gebietskorperschaft

o 403 Gemeinden
o 12 Provinzen | 3 Stadteverblinde

Jugendhilferecht

o 1992, 2005, 2015
Zentrale Veranderungen in der
Jugendhilfe Gesetzgebung

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 22




Transformation der Jugendhilfe (2015)
Leitlinien

o Aktivierung und Starkung der Kapazitaten von Kindern, Jugendlichen, und ihren

Eltern, sowie ihres Umfeldes, zur L6sung von Problemen.

o Verbesserung der Erziehungsfahigkeiten der Eltern und des sozialen Umfeldes so

das sie verantwortungsvoll sich um das wohl der Kinder und Jugendliche
bemuhen.

o Das Padagogische Klima in Familien, Bezirken und Nachbarschaften, Schulen
und Spielplatzen starken. Die Sozialpolitik sollte abzielen auf die Sicherheit von
Kindern und Jugendlichen.

o Pravention, Friherkennung und frihe Hilfen.

o Zeitig Wohnortnahe Hilfen implementieren. Einschliel3lich Starkung
Familiennaher Hilfeformen (Pflegekinderwesen) nach einer Inobhutnahme.

o Effektive und effiziente Kooperation mit Familien.

Bosscher (2014) © FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch

Transformation der Jugendhilfe (2015)
Monitoring

o Das Neue Kinder- und Jugendhilfegesetz beschreibt Qualitatskriterien:

o Intervention im Kinder- und Jugendschutz und Jugendstrafrecht missen

zertifiziert sein.

23

o Das Kinder- und Jugendhilfesystem zu monitoren ist zu verantworten auf Landes-

und Gemeindeebene. Die Niederlandischen Gemeinden und Landesregierung

haben Performanz-indikatoren entwickelt.

o Professionelle in den speziellen Hilfeformen mussen ein professionelles Zertifikat

besitzen und Fihrungszeugnis vorweisen.

Bosscher (2014) © FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch
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