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Workshop 1:
Was ist denn bloss mit Paula los? Traumatisierte Kinder verstehen und begleiten

Irmela Wiemann, Diplom-Psychologin, Weinbach D

Das unangemessene Verhalten von seelisch verletzten Kindern wird hdufig mit Sanktionen
beantwortet. Dies fiihrt meist nicht zu den er-wiinschten Verénderungen und ist trauma-
padagogisch gesehen sogar kontraproduktiv. Denn Kinder und Jugendliche benétigen einen
Lsicheren Ort“, um sich von friihen seelischen Verletzungen zu erholen. Eine ressourcenorientierte
Pddagogik, die mit Wertschéitzung, Respekt und natiirlichen Konsequenzen arbeitet, stellt die
bessere Alternative dar. Fiir diese benétigen Bezugspersonen eine innere Haltung, die die Wiirde
eines jungen Menschen in den Mittelpunkt ihres Handelns stellt.

Anhand eines Rollenspiels mit Teilnehmenden bietet der Workshop die Mdglichkeit, sich mit inneren
Haltungen fir eine ,trauma-heilende Padagogik” im Alltag auseinander zu setzen.

Wie kdnnen ambulante Helfer Kinder und Jugendliche mit traumatischen Erfahrungen besser
verstehen und wie kdnnen sie dieses Verstehen den Bezugspersonen der Kinder vermitteln? Was ist
hilfreich im Umgang mit diesen Kindern? Wie kénnen behutsame und einfiihlsame Worte gefunden
werden? Wie konnen Kinder und Jugendliche zu Expertinnen und Experten ihres komplizierten
Verhaltens gemacht werden? Wie kdnnen ihre Selbstheilungskrafte gestdrkt werden? Fragen der

Teilnehmenden sind willkommen.

Workshop 2:
Salutogenese — Was uns gesund hdlt
Felicitas Marbach-Lang, Dipl. Natw. ETH, Heilpraktikerschule Luzern HPS

Aron Antonovsky, ein israelischer Medizinsoziologe (1923 — 1994), gilt als der Begriinder der
sogenannten Salutogenese (Gesundheitsentstehung). Das Konzept der Salutogenese betrachtet in
erster Linie die Gesundheit: Im Zentrum der Untersuchungen steht nicht die Krankheit, die
Fdhigkeiten gesunder Menschen, die sie eben gesund sein lassen. "Die bisher weithin ignorierte und
unterschdtzte Fahigkeit des Menschen, seine eigenen physiologischen und psychologischen
Zustdnde zu regulieren und zu veréndern, muss generell als der wichtigste Faktor der Salutogenese
bezeichnet werden.” (Marco Bischof, ,Salutognese — Unterwegs zur Gesundheit“S. 187)
Gesundheit ist in Wirklichkeit weniger ein bestimmter Zustand als eine Haltung und sie gedeiht mit
der Freude am Leben!

Wir lernen im Workshop die Grundziige von Antonovskys Salutognese-Konzept kennen und suchen
gemeinsam nach Moglichkeiten, dieses Konzept fiir uns selber sowie auch in der Familienbegleitung

zur Erhaltung der Gesundheit einzusetzen.
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Workshop 3:

Traumapddagogik und Vermeidung von Retraumatisierungen

Franz Holderegger, Operativer Leiter, Stiftung Krisentintervention Schweiz

Traumapddagogik hat sich als Fachdisziplin etabliert. Welche Haltung steht dahinter und wie kann
der Umgang mit traumatisierten Kindern und dessen Bezugssystem gelingen? Sind wir
verantwortlich fiir Retraumatisierungen bei Platzierungen und Ahnlichem? Und wie kénnen wir den
Stress in Grenzen halten? Sozialarbeit in traumatisierten Systemen stellt hohe Anforderungen: Wie
schiitzen wir uns selber vor der , ansteckenden Traumatisierung®. Es werden verschiedene Modelle

und Methoden vorgestellt, diskutiert und erprobt.

Workshop 4:
Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil

Renate Gutmann, Pddagogin

Wenn ein Elternteil psychisch schwer erkrankt, betrifft dies meist die ganze Familie. Der betroffene
Elternteil leidet unter den Symptomen der Erkrankung und bisweilen unter grossen Schuldgefiihlen
der Familie gegenlber. Professionelle Hilfe anzunehmen wird hdufig unter anderem durch die
Angst gebremst, damit die Obhut fur die Kinder zu gefdhrden.

Fir die Kinder besteht die Gefahr, dass sie in einer belasteten Situation alleine gelassen werden und
in einem nicht altersentsprechenden Mass, Verantwortung sowohl fir Aufgaben im Haushalt als
auch fir das emotionale Gleichgewicht der Familie ibernehmen. Aufgrund eines impliziten oder
expliziten Redeverbots sprechen sie hdufig nicht mit andern Bezugspersonen (ber die familidren
Verhdltnisse.

Entlang von Ergebnissen und Erfahrungen aus eigenen Forschungsprojekten gehen wir im
Workshop der Frage nach, wie die einzelnen Familienmitglieder am besten unterstiitzt werden

kénnen.
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Workshop 5:

Trauma und Bindung

Sebastian Zollinger, Psychotherapeut, Institut fir Heilpddagogik und Psychotherapie IHP

Eine sichere Bindung zu einer primdren Bezugsperson ist ein wichtiger Faktor flr eine gesunde
psychische Entwicklung und erhéht die Resilienz. Was geschieht auf der Bindungsebene zur
Bezugsperson bei einem traumatisierten Kind? Wie veréndern sich Bindungsmuster bei einem
traumatisierten Kind und wie kdnnen wir damit umgehen? Was geschieht auf der Bindungsebene
mit dem Kind bei einem traumatisierten Elternteil? Wie kann die Verstérkung ungiinstiger
Bindungsmuster durch Bezugspersonen vermieden werden? Wie kann es gelingen, den Kindern

korrigierende Bindungserfahrungen zu ermaéglichen? Der Workshop wird praxisnah gestaltet.

Workshop 6:

Hausliche Gewalt und Traumatisierung

Prof. Gabriella Schmid, Soziologin lic. phil. I und Sozialpddagogin HFS, FHS St. Gallen

Was ist hdusliche Gewalt, und welche besonderen Dynamiken zeichnet diese aus? Warum sind die
Verstrickungen in der Paarbeziehung oftmals so stark, dass es fiir Gewaltbetroffene schwer ist, sich
daraus zu befreien? Zu welchen Folgen kann Gewalt zwischen den Eltern fur die mitbetroffenen
Kinder, die Zeugen davon sind, fihren, und was brauchen diese Kinder, wenn sie traumatisiert
worden sind? Wie lassen sich sekunddre Traumatisierungen vermeiden (z.B. wenn es um
Platzierungen geht oder Eltern, die in die Klinik oder ins Gefdngnis missen) und wie kdnnen wir im
System Familie wirksam arbeiten?

Welche Interventionen sind bei hduslicher Gewalt unbedingt zu vermeiden, weil sie schadlich und
sogar gefdahrlich sein konnen? Und wie kdnnen wir uns als Helfende schiitzen und gesund bleiben?

Diesen Fragen wollen wir im Rahmen des Workshops nachgehen.



